How is growth hormone abused?
People sometimes take GH illegally to stop or reverse the effects of aging or to improve athletic performance. Some athletes believe taking GH alone will not achieve the desired results, so take it along with anabolic (tissue-building) steroids in an effort to build muscle, increase strength, and decrease body fat. Some athletes also use insulin to increase the muscular effects of GH, which is a dangerous practice because it lowers blood sugar.
What are the risks of growth hormone abuse?
People can experience harmful side effects when they abuse GH. Side effects of short-term use include joint and muscle pain, fluid build-up, and swelling in the joints. If GH is injected with shared needles, people may be exposed to HIV, AIDS, or hepatitis. Taking high doses of GH over a long period of time may contribute to heart disease. GH sold illegally may contain unknown and potentially harmful ingredients. For example, if people take
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What is human growth hormone?
Human growth hormone (GH) is a substance that regulates your body's growth and metabolism. GH is made by the pituitary gland, located at the base of the brain. GH helps children grow taller (also called linear growth), increases muscle mass, and decreases body fat. In both children and adults, GH helps control the body's metabolism-the process by which cells change food into energy and make other substances needed by the body.
If children or adults have too much or too little GH, they may have health problems. Growth hormone deficiency (too little GH) and some other health problems can be treated with synthetic (manufactured) GH. Sometimes GH is used illegally for non-medical purposes.
How is growth hormone therapy used?
The United States (US) Food and Drug Administration (FDA) has approved GH treatment for specific conditions. GH is only available by prescription and is injected.
In children, GH is used to treat • growth hormone deficiency • conditions that cause short stature (being shorter than children of the same age), such as chronic kidney disease, Turner syndrome, and Prader-Willi syndrome
In adults, GH is used to treat • growth hormone deficiency • muscle wasting (loss of muscle tissue) from HIV • short bowel syndrome In addition to these uses, doctors outside of the US sometimes prescribe GH for other conditions. (When doctors prescribe medicines for conditions other than the ones officially approved, the process is called "off-label" use.)
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Some companies sell human GH pills or GH releasers, claiming that the pills are "anti-aging" substances. But these substances have not been proven to increase the body's production of GH or fight aging, increase muscle, or provide other benefits. GH has no effect if it's taken as a pill because it is inactivated during digestion.
Growth hormone sold without a prescription largo plazo pueden provocar enfermedades cardiacas. La GH de venta ilegal puede contener ingredientes desconocidos y potencialmente nocivos. Por ejemplo, si se toma GH derivada de tejido humano, se corre el riesgo de desarrollar una enfermedad similar al síndrome de las vacas locas, la enfermedad de CreutzfeldtJakob, que es mortal.
¿Qué es importante que recuerde?
• La GH sintética es segura y eficaz si se usa para las enfermedades aprobadas por la FDA.
• La GH debe ser recetada por un médico.
• El abuso de la GH puede ser muy nocivo para la salud.
• Los adultos sanos pueden mejorar su salud y condición física con dieta y ejercicio.
• Si le preocupa una probable deficiencia de GH en usted o un familiar, hable con su médico. Se han estudiado los efectos de la GH en adultos sanos y los resultados no han sido concluyentes. Algunos estudios a corto plazo descubrieron que los adultos mayores desarrollaron musculatura, perdieron grasa corporal y aumentaron su resistencia y fuerza física. Pero otros estudios no mostraron beneficios similares. Se requieren más estudios para comprender plenamente los beneficios y riesgos del uso de la GH en adultos sanos.
Recursos
Además de su uso en la investigación, recetar o consumir GH para usos no regulados es ilegal en Estados Unidos. Los adultos pueden mejorar su salud, estructura corporal, fuerza física y resistencia con una dieta saludable y ejercicio con regularidad.
¿De qué se trata el abuso de la hormona del crecimiento?
La gente a veces toma la GH ilegalmente para detener o revertir los efectos del envejecimiento o para mejorar el desempeño atlético. Algunos atletas creen que la GH por sí sola no logra los resultados deseados, de modo que la toman con esteroides anabólicos (que generan tejidos) en un esfuerzo por aumentar la musculatura y la fuerza física, y disminuir la grasa corporal. Algunos atletas también usan insulina para aumentar los efectos musculares de la GH, lo cual es peligroso, porque disminuye la glucosa en la sangre.
¿Cuáles son los riesgos del abuso de la hormona del crecimiento?
Los efectos del abuso de la GH pueden ser serios. Los efectos secundarios del uso a corto plazo son dolores en las articulaciones, dolores musculares, retención de líquidos e hinchazón en las articulaciones. Si la GH se inyecta con agujas usadas, las personas pueden exponerse al VIH, SIDA o hepatitis. Las dosis altas de GH a ¿Qué es la hormona del crecimiento humano?
La hormona del crecimiento humano (Growth Hormone o GH) es una sustancia que regula el metabolismo y el crecimiento del cuerpo. La glándula pituitaria, ubicada en la base del cerebro, produce la GH. Esta hormona ayuda a los niños a aumentar de estatura (también llamado crecimiento lineal), aumenta la masa muscular y disminuye la grasa corporal. Tanto en niños y adultos, la GH ayuda a controlar el metabolismo del cuerpo, que es el proceso por el cual las células convierten la comida en energía y producen otras sustancias que el cuerpo necesita.
Si un niño o un adulto tiene demasiada GH o insuficiente GH, esto puede ocasionar problemas de salud. La deficiencia de hormona del crecimiento (insuficiente GH) y otros problemas de salud pueden ser tratados con GH sintética (producida artificialmente). A veces, la GH se usa ilegalmente para propósitos no médicos. ¿Para qué se usa la terapia con hormona del crecimiento?
La Dirección de Alimentos y Medicinas (Food and Drug Administration o FDA) de Estados Unidos ha aprobado el tratamiento con GH para enfermedades específicas. La GH sólo está disponible con receta médica en inyectable.
En niños, la GH se usa para tratar 
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